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Welt-Alzheimertag – 21. September 2023

Seit über einem Vierteljahrhundert wird am 21. September 
der Welt-Alzheimertag begangen! Eine weltweite Bewegung, 
die mit Aktivitäten und Veranstaltungen das Bewusstsein für 
die Situation von demenzerkrankten Menschen und deren 
Familien stärkt. Aber warum hören wir immer noch zu wenig 
über das Thema Demenz? Ist es nicht an der Zeit, dass wir 
endlich aufmerksam werden und handeln? 

Auch wenn es momentan keine Heilung gibt, können medi-
zinische Behandlungen, Beratungen, soziale Betreuung und 
fachkundige Pflege Betroffenen und ihren Angehörigen hel-
fen. 
Das ist der Grund, warum am 21. September 2023 im Land-
kreis Barnim eine Vielzahl von Veranstaltungen rund um das 
Thema Demenz angeboten werden. Das Motto in diesem 
Jahr lautet: „Die Welt steht Kopf“. 

Um auch mit der Diagnose Demenz weiterhin Teil einer Ge-
meinschaft zu sein, braucht es vor allem Geduld, Verständ-
nis und Unterstützung. Deshalb sind die Aktionen, Mitmach-
angebote und Vorträge besonders für Menschen mit Demenz 
und deren Angehörige, aber auch für Interessierte ausge-
richtet. Wir wollen informieren und sensibilisieren, damit wir 
alle etwas tun können, dass Menschen mit Demenz sich 
aufgefangen und sicher fühlen können und nicht den Boden 
unter den Füßen verlieren. 

Also, seid dabei und lasst uns gemeinsam „die Welt auf den 
Kopf stellen“, damit wir eine Gesellschaft schaffen, in der 
Menschen mit Demenz nicht vergessen werden! Denn wir 
alle können etwas tun!
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Gemeinde Ahrensfelde

14. September 2023

15 – 17 Uhr  Demenzcafé 

Im Rahmen des Welt-Alzheimertags am 21. September wird 
Herr Gerhard Pohl aus der Alzheimer Angehörigen-Initiative 
Berlin als Gastbetreuer auftreten und mit seinem musika-
lischen Programm mit Rockmusik im Stil der Sechzigerjah-
re die Teilnehmenden begleiten. Dabei sind demenziell er-
krankte Menschen und ihre Angehörigen willkommen. Das 
Café richtet sich an Menschen, die an einer Demenz erkrankt 
sind sowie an An- und Zugehörige. die sich zu gemütlichen 
Stunden treffen, Pflegende Angehörige können sich in ver-
trauter Atmosphäre austauschen und Kraft tanken. Parallel 
werden die pflegebedürftigen Zugehörigen mit Programm 
aktiv unterhalten und betreut.

Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“/ Evangelische Gesamtkirchengemeinde Ahrensfelde- 
Mehrow- Eiche/ Alzheimer Angehörigen-Initiative Berlin im 
Gemeinderaum Ahrensfelde. Kontakt: Projektmitarbeiterin, 
Frau Klitzsch, Tel.: 0152 09452508

Stadt Eberswalde

18. September 2023 

15 – 16:30 Uhr   Kurs: Demenz – wenn das  
Gedächtnis Lücken bekommt. 

Ein Überblick zum Thema Demenz. Neben den verschiede-
nen Formen der Demenz und dem Schwerpunkt „Aktiv mit 
Demenz“ werden Fragen geklärt wie: Was ist Demenz? Was 
sind erste Anzeichen?

Veranstalter: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regionalverband 
Nordbrandenburg, Seminarraum, Heegermühler Straße 64, 
16225 Eberswalde.

Voranmeldung notwendig! Kontakt: 03334 300800
(Abrechnung über die  Pflegekasse ist möglich)
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20. September 2023 

14 – 17 Uhr   Musikalisch – Kulinarisch – ein Angebot für 
von Demenz Betroffene und Angehörige im 
Silberwald Eberswalde 

14 Uhr  gemeinsames Backen  
(Oma Elfriedes Streuselkuchen)

15 Uhr  gemeinsames Kaffetrinken und  
Kuchenessen mit musikalischer Begleitung 
(Herrn Ebeling) und dem Chor „Iwuschka“

Veranstalter: Begegnungsstätte Silberwald, Spreewaldstr. 1, 
16227 Eberswalde. Es ist keine Voranmeldung notwendig.
Kontakt: 03334 3876980

21. September 2023

9 – 11 Uhr  Eröffnung des Welt-Alzheimertages unter 
dem Motto: „Die Welt steht Kopf“ 

Nach einführenden Worten gibt es einen Impulsvortrag 
durch Frau Schmitz vom Kompetenzzentrum Demenz für das 
Land Brandenburg. Anschließend sind sie eingeladen, den 
Zirkuskoffer des „duo equilibre“ auszuprobieren. Weiterhin 
sind Ansprechpartner/-innen der Betreuungsbehörde, des 
Sozialpsychiatrischen Dienstes und des Pflegestützpunktes 
vor Ort.

Veranstalter: Landkreis Barnim in den Räumlichkeiten der 
HNE, Schicklerstraße 5, 16225 Eberswalde, Haus 1, Raum 
01.011 (Seminarraum).

9 – 16 Uhr  Informationstag mit diversen Angeboten 
im Park am Weidendamm

Hier erwartet Sie eine Vielzahl von Angeboten zum Thema 
 Demenz. Gemeinsam mit dem Kindergarten und Hortkindern 
der Kinderakademie Eberswalde erwarten Sie ein Riesen- 
Memory, Kreuzworträtsel, ein Riech- und Fühlmemory, musi-
kalische Aktivitäten sowie generationsübergreifende sportliche 
Aktivitäten für Senioren, welche durch professionelle Pflege-
kräfte, Physio- und Ergotherapeuten begleitet werden. Außer-
dem gibt es Beratungsmöglichkeiten im Umgang mit Schluck-

beschwerden, einen Informationsstand zur Sicherheit für 
Demenzerkrankte, Assistenzsysteme und Arbeit der Rettungs-
hunde und einen Sportkurs „Sport gegen das Vergessen“. 

Veranstalter: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Park am Weiden-
damm, 16225 Eberswalde. Keine Voranmeldung notwendig. 

13:30 – 16:30 Uhr  Schulung: Magische Momente  
aus dem Zirkuskoffer

In dieser Schulung wird Ihnen der Umgang mit Requisiten 
aus dem Zirkus vermittelt. Spaß und Freude am gemeinsa-
men Tun, Motivation und Erfolgserlebnisse stellen sich wie 
von selbst ein, während die Bedeutung von Kommunikation 
und gelingender Zusammenarbeit erlebbar und verstanden 
wird. Fast unbemerkt werden Kraft, Beweglichkeit, Koordina-
tion, Gleichgewicht und Geschicklichkeit mit trainiert.
 
Diese Schulung richtet sich vorrangig an Ehrenamtliche, An-
gehörige von pflegebedürftigen Menschen sowie Pflege- und 
Betreuungskräfte.

Veranstalter: Landkreis Barnim/ duo equilibre, in den Räum-
lichkeiten der Hochschule für nachhaltige Entwicklung Ebers-
walde, Schicklerstraße 5, Haus 1, 19225 Eberswalde.
 
Eine Voranmeldung ist notwendig unter:  
pflegekoordination@kvbarnim.de

14 – 15 Uhr  demenzsensibler Gottesdienst in der Maria 
Magdalenen Kirche Eberswalde. 

Ein demenzsensibler Gottesdienst ist ein Gottesdienst, der 
speziell auf die Bedürfnisse und Fähigkeiten von Menschen 
mit Demenz abgestimmt ist. Dabei werden beispielsweise 
Verständlichkeit, Orientierungshilfen und eine ruhige Atmo-
sphäre berücksichtigt. Ziel ist es, dass Menschen mit De-
menz den Gottesdienst erleben und teilnehmen können, 
ohne überfordert oder ausgeschlossen zu werden. Ein de-
menzsensibler Gottesdienst kann dazu beitragen, dass Men-
schen mit Demenz weiterhin spirituelle Erfahrungen machen 
können und dass die  Gemeinde ihnen ein Gefühl der Zuge-
hörigkeit vermittelt.

Veranstalter: Evangelische Stadtkirchengemeinde 
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 Eberswalde, Kirchstraße, 16225 Eberswalde. Es ist keine 
Voranmeldung notwendig. 

15 – 16 Uhr  Kurs: Resilienz - Wie pflegende Angehörige 
und Pflegekräfte auf sich achten können. 

Durch einen Deeskalations- und Resilienztrainer erfahren 
Sie, wie Sie mit Veränderungen und Herausforderungen in 
der Pflege umgehen können und sich Atempausen möglich 
machen.

Veranstalter: DRK Kreisverband Uckermark West/ Oberbar-
nim e.V., Seniorenwohnanlage, Barnimpark (EG, barriere-
frei), Potsdamer Allee 40, 16227 Eberswalde. 
Voranmeldung notwenig. Kontakt: 03334 555502

15 – 16:30 Uhr  Kurs: Erste-Hilfe für pflegende  
Angehörige. 

In diesem Kursangebot erhalten Sie praktische Informatio-
nen zu lebensrettenden Maßnahmen in Notfallsituationen.

Veranstalter: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,  Heegermühler 
 Straße 64., 16225 Eberswalde. 

Vormeldung notwendig. Kontakt: 03334 300 800 
(Abrechnung über die  Pflegekasse möglich)

18 Uhr  „Das Leuchten der Erinnerung“  
Filmvorführung im Kino Eberswalde

Pressetext: Berührendes und unterhaltsames Drama über 
ein Ehepaar, das eine letzte Reise durch Amerika antritt und 
dabei auch die Erinnerung an die vielen gemeinsamen Ehe-
jahre erneut durchlebt.
Ella und John Spencer sind seit vielen Jahrzehnten verhei-
ratet. Nun hat Ella Krebs und bei John macht sich das Alter 
immer stärker bemerkbar. Die beiden beschließen, ohne das 
Wissen ihrer besorgten Kinder und gegen jeden ärztlichen 
Rat, mit ihrem Wohnmobil noch eine letzte Reise durch Ame-
rika zu unternehmen. Und somit auch eine Reise zurück zu 
allen Erinnerungen an eine wundervolle gemeinsame Zeit - 
bevor diese Erinnerungen für immer verblassen. […]

Als Zuschauer kann man sich treiben lassen und Teil der 
Reise durch ein Land werden, wozu auch die gut gewähl-
ten Settings und Locations ihren Teil beitragen. Mirren und 
Sutherland harmonieren auf phänomenale Weise in ihrem 
Spiel miteinander - Mirren als eigensinnige und teilweise 
sture Südstaatlerin, die ihren Mann mit zarter und doch be-
stimmender Hand führt und nicht verwinden kann, dass das 
gemeinsame Glück bald enden muss, und Sutherland als 
gebildeter Mann, der daran verzweifelt, dass sein großer 
Geist nach und nach schwindet und somit auch all seine 
Erinnerungen. […]

Veranstalter: Landkreis Barnim im Movie Magic Eberswalde, 
Heegermühler Straße 35, 16225 Eberswalde. Karten an der 
Kinokasse. Es ist keine Voranmeldung notwendig. Die Kino-
karte ist für Sie kostenlos.

18:30 Uhr  Lesung: „Der heutige Tag“ Helga Schubert

Klappentext: „Über fünfzig Jahre lang teilen sie ihr Leben. 
Doch nun ist der Mann schwer krank. Lange schon wird er 
palliativ umsorgt; und so wird der Radius des Paares immer 
eingeschränkter, der Besuch seltener, die Abhängigkeit von-
einander größer. Kraftvoll und poetisch erzählt Helga Schu-
bert davon, wie man unter solchen Umständen selbst den 
Verstand und der andere die Würde behält.

Veranstalter: Stadt Eberswalde in der Stadtbibliothek Ebers-
walde, Puschkinstraße 13, 16225 Eberswalde, Keine Voran-
meldung notwendig.
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Stadt Bernau

21. September 2023 

10 – 14 Uhr Hands on Dementia 

Im Rahmen des Welt-Alzheimertags am 21. September ver-
mitteln wir in einem Workshop allen Interessierten, wie sich 
die Symptome einer Demenz anfühlen. Mithilfe des Demenz-
simulators „Hands on Dementia“ führt der Workshop durch 
einen ganz gewöhnlichen Tag: vom morgendlichen Anzie-
hen, dem Frühstück, dem Einkaufen auf dem Markt bis hin 
zum Abendessen. Zum Abschluss einer jeden Alltagssitua-
tion folgt eine kurze Information zur Symptomatik einer De-
menz. Der Workshop dient nicht der Diagnosestellung und 
ersetzt nicht die individuelle Beratung.

Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“/ Urania Barnim e.V., Eberswalder Str. 9, 16321 Bernau.

23. September 2023 

10 – 16:30 Uhr  Hands on Dementia auf dem 
 Gesundheitsmarkt 

Im Rahmen des Welt-Alzheimertags am 21. September ver-
mitteln wir in einem Workshop allen Interessierten, wie sich 
die Symptome einer Demenz anfühlen. Mithilfe des Demenz-
simulators „Hands on Dementia“ führt der Workshop durch 
einen ganz gewöhnlichen Tag: vom morgendlichen Anzie-
hen, dem Frühstück, dem Einkaufen auf dem Markt bis hin 
zum Abendessen. Zum Abschluss einer jeden Alltagssitua-
tion folgt eine kurze Information zur Symptomatik einer De-
menz. Der Workshop dient nicht der Diagnosestellung und 
ersetzt nicht die individuelle Beratung.
Den Kindern soll zudem durch eine Reihe von praktischen 
Anregungen für den Umgang mit Patienten dabei geholfen 
werden, Berührungsängste (wieder) abzubauen und sie zu 
gemeinsamen Aktivitäten mit erkrankten Großeltern zu mo-
tivieren

Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“ in Bernau auf dem Sportplatz am Wasserturm, Oranien-
burger Straße 1, 16321 Bernau. Es ist keine Voranmeldung 
notwendig.

Gemeinde Wandlitz

18. – 30. September 2023 

Ganztägig*  Informationstisch zum Thema Demenz 
Bibliothek Wandlitz Zweigstelle Basdorf, 
Georges-Brassens- Platz 1, 16348 Wandlitz 
OT Basdorf.

Ganztägig*  Informationstisch zum Thema Demenz  
Bibliothek Wandlitz, Prenzlauer Chaussee 
157, 16348 Wandlitz.

*Siehe Öffnungszeiten der Bibliothek

20. September 2023 

13 – 16 Uhr  Hoffest und Workshop mit dem  
Demenzsimulator „Hands on Dementia“  
in Klosterfelde

Mithilfe des Demenzsimulators „Hands on Dementia“ führt 
der Workshop durch einen ganz gewöhnlichen Tag: vom 
morgendlichem Anziehen, dem Frühstück, dem Einkaufen 
auf dem Markt bis hin zum Abendessen. Zum Abschluss 
einer jeden Alltagssituation folgt eine kurze Information zur 
Symptomatik einer Demenz. Der Workshop dient nicht der 
Diagnosestellung und ersetzt nicht die individuelle Beratung.
Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“ in der Diakoniestation Klosterfelde, Klosterfelder Haupt-
straße 42, 16348 Klosterfelde. Es ist keine Voranmeldung 
notwendig.

15 – 16:30 Uhr  Buchvorstellung: „Am Ende des 
 Gedächtnisses gibt es eine andere Art zu 
leben“ der Autorin Birgitta Andersson, 
 gelesen von Frau Wilde und die Vorstellung 
der Selbsthilfegruppe Demenz.

Klappentext: „Agneta Ingberg ist 58, als sie die Diagnose 
Alzheimer bekommt. Jetzt weiß sie, warum sie manchmal 
etwas vergisst, nicht mehr mit der U-Bahn zurechtkommt 
oder einfach nicht die richtigen Worte findet. Sie erlebt Angst 
und Scham, kämpft aber tapfer und mit Humor. Muss ihr 
die Krankheit peinlich sein? Gibt es wirklich keine Therapie? 
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Birgitta Andersson beschreibt einfühlsam das Leben ihrer 
Freundin Agneta in der Zeit vor und nach der Diagnose. Eine 
traurige und doch warme und hoffnungsvolle Geschichte für 
alle, die von Alzheimer und Demenz direkt oder indirekt be-
troffen sind.“

Veranstalter: Frau Wilde/ Selbsthilfegruppe Demenz 
 Wandlitz. Bibliothek Wandlitz, Prenzlauer Chaussee 157, 
16348  Wandlitz. Es ist keine Voranmeldung notwendig. 

Amt Britz-Chorin-Oderberg 

20. September 2023 

14:00 – 16:30 Uhr  Kaffeenachmittag für pflegende Angehöri-
ge mit ihren pflegebedürftigen Seniorinnen und Senioren.

Bei musikalischer Umrahmung durch den beliebten Sänger 
und Musiker Uwe Kolberg, Darbietungen von Kinderbetreu-
ungseinrichtungen und Fachleuten aus dem Bereich Pflege 
sind sie bei Kaffee und Kuchen zum Entspannen, Zusam-
mensein und einem Austausch eingeladen. Zusätzlich ist 
ein Therapiehund vor Ort und wird zusätzlich für Stimmung 
sorgen.

Veranstalter: Amt Britz Chorin Oderberg/ der Senioren beirat/ 
Bildungseinrichtung Buckow e.V.,
Volkssolidarität Barnim e.V., Kontakt: 03334 639 880,
Hofscheune der Bildungseinrichtung Buckow e.V.,
 Kontakt: 03334 52 50,  Buckow 17, 16244 Schorfheide 

Anmeldung erforderlich! Diese erfolgt über Ihre Ortsvertreter 
im Seniorenbeirat oder telefonisch bei der Bildungseinrich-
tung Buckow e.V. und der Volksolidarität Barnim e.V.

21. September 2023 

14:00 – 16:30 Uhr Tanztee 

Bei Kaffee und Kuchen wird Ihnen neben einem Sitz-Tanz-
Angebot, der Vorstellung  der Sportgruppe „Bewegung gegen 
das Vergessen“ auch ein Informationsvortrag durch das Be-
stattungshaus Steinke zur Vor- und Nachsorge angeboten. 
Die musikalische Begleitung wird durch den DJ Lars Ceglarek 

geboten. Verbringen Sie einen schönen Nachmittag mit Be-
wegung und Informationen. Sie haben die Möglichkeit, mal 
wieder das Tanzbein schwingen zu lassen. Keine Voranmel-
dung notwendig.

Veranstalter: Projektpartner der Lokale Allianz für Menschen 
mit Demenz in Oderberg, Sporthalle, Am Friedenshain, 16248 
Oderberg. Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Gemeinde Schorfheide

21. September 2023 

11:00 – 13:00 Uhr  Ausflug in den Wildpark Schorfheide -  
Ein besonderer Tag in der Natur

Ein  gemeinsames Erleben schöner Momente, Erinnerungen 
und Anregungen in der Natur für Pflegebedürftige mit de-
menziellen Einschränkungen und ihre sie pflegenden Ange-
hörigen.

Gemeinsam erleben Sie eine Kutschfahrt durch den Wild-
park  Schorfheide mit einem Picknick. Ein Fahrdienst steht 
zur Verfügung.

Veranstalter: Gemeinde Schorfheide/ Bildungseinrichtung 
Buckow e.V./ Seniorenclub Schorfheide. 
Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. Eine Voranmeldung ist 
notwendig! Bitte melden Sie sich beim Seniorenclub Schorf-
heide oder der Bildungseinrichtung Buckow e.V., Buckow 17, 
16224 Schorfheide, Kontakt: 03334 5250.

Gemeinde Joachimsthal

21. September 2023

9:30 – 11:30 Uhr   Basteln u. Singen für Frieden in der Welt  

Gemeinsam mit den Senioren der Residenz „Am See“ und 
den Vorschulkindern der Kita „Kinderglück am Heidereiter“ 
werden Friedenstauben, Sonnenblumen und Regenbögen 
gebastelt. Gemeinsames Singen von Kinder- und Volkslie-
dern steht auf dem Programm, um Erinnerungen wachzuru-
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fen und Kinder an „Volksgut“ heranzuführen. Dieses Ange-
bot ist speziell für an Demenz erkrankte Personen gerichtet. 

Veranstalter: Pro Seniore Residenz „Am See“, Glambecker 
Straße 13a, 16247 Joachimsthal.
Da nur fünf Plätze für externe Personen vorhanden sind, ist 
eine Voranmeldung notwendig unter:  
joachimsthal@pro-seniore.com.

Gemeinde Panketal

21. September 2023

14 – 17 Uhr  Demenz-Café 

Hier sind Sie herzlich eingeladen, bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch zu kommen.

Veranstalter: Gemeinde Panketal/ Mehrgenerationenhaus 
Panketal/ Seniorenbeirat Panketal im Mehrgenerationen-
haus, Am Genfer Platz 2, 16342 Panketal.

15 – 16:30 Uhr  Lesung: „Die Geschichte vom Fuchs, der 
den Verstand verlor“ (Martin Baltscheit) für 
Kinder und Erwachsene ab 5 Jahren.

 Martin Baltscheits Geschichte steckt voller Humor und Wär-
me. Der alte Fuchs zeigt, wie auch große Schwierigkeiten 
überwunden werden können, wenn man nicht alleine ist. 
Ein kluger Animationsfilm oder Hörbuch für den Einsatz bei 
der Aufklärung über die Krankheit Alzheimer, das Älterwer-
den und das Zusammenleben der Generationen. AFi-KiDS 
(Alzheimer Forschung Initiative e.V. für Kinder), Ziel des An-
gebots ist es, bei Kindern ein Bewusstsein für die Symptome 
der Alzheimer-Krankheit zu schaffen und einen „Aufhänger“ 
für gemeinsame Gespräche und Austausch innerhalb der Fa-
milien zu bieten. Den Kindern soll zudem durch eine Reihe 
von praktischen Anregungen für den Umgang mit Patienten 
dabei geholfen werden, Berührungsängste (wieder) abzu-
bauen und sie zu gemeinsamen Aktivitäten mit erkrankten 
Großeltern zu motivieren.

 Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“/ Gemeindepädagogin (Frau Rother)/ Alzheimer For-

schung Initiative e.V. (AFI) im Gemeindehaus der evangeli-
schen Kirchengemeinde, Dorfstraße 8, 16341 Panketal.

15 – 16:30 Uhr  Comic und Die Reise ins Gehirn mit einem 
Experiment zur Funktion der Nervenzelle

 Aus unserer Projekterfahrung und vielen persönlichen Ge-
sprächen wissen wir, dass eine Alzheimer-Erkrankung in der 
Familie immer alle gemeinsam betrifft - auch die Kleinsten, 
die die Veränderungen bei den Erkrankten im Alltag erleben, 
jedoch nur schwer nachvollziehen können. Hieraus entstand 
die Idee, Kindern zwischen fünf und zehn Jahren ein inter-
aktives Informationsangebot anzubieten, das die Alzheimer-
Krankheit in einfachen Worten und Bildern begreifbar macht. 
So erklären die AFi-KiDS Kindern (Alzheimer Forschung Initia-
tive e.V.), wie das Gehirn funktioniert, wie Neues gelernt wird 
und wie sich Menschen durch Alzheimer verändern können.

 Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“/ Gemeindepädagogin (Frau Rother)/ Alzheimer For-
schung Initiative e.V. (AFI) im Gemeindehaus der evangeli-
schen Kirchengemeinde, Dorfstraße 8, 16341 Panketal.

Biesenthal 

21. September 2023

13 – 18 Uhr  Bewegungsspiele früher und heute

Im Rahmen eines Sportfestes kommen Jung und Alt zusam-
men, um gemeinsam sportlich aktiv sein. Für das leibliche 
Wohl sorgt der Food Truck „Teilhappen“, der mit seinem 
Verköstigungsangebot für die nötige Energie zum Weiterma-
chen sorgt.

Veranstalter: Meljo Pflegedienst, Sportplatz am Postweg, Am 
Postweg 2, 16230 Sydower Fließ-Grüntal. Es ist keine Voran-
meldung notwendig.

15 Uhr Sturzrisiko senken – sich sicher bewegen

Bei einer Tasse Kaffee und in gemütlicher Runde erhalten 
Sie  durch einen Vortrag Informationen zur Sturzrisikomini-
mierung.
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Veranstalter: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal „Aufwind vor 
Ort“, im Gemeinde Haus Danewitz, Dorfstraße 21, 16259 Bie-
senthal. Es ist keine Voranmeldung notwendig.
 
Weitere Ansprechpartner  
und Kontakte
INFOLINE – Selbsthilfe Demenz, das telefonische Beratungs-
angebot der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. 
Selbsthilfe Demenz: Tel.: 0331 27345599
montags und freitags von 9.00 – 12:00 Uhr,
mittwochs von 14 – 17 Uhr.

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen für Menschen mit Demenz oder für ihre 
Angehörigen bieten den Raum, mit anderen Menschen in 
ähnlicher Situation in den Austausch zu gehen. Innerhalb 
der Gruppe lässt sich offener über Sorgen sprechen und Er-
fahrungen können ausgetauscht werden. 

Kneipp Verein Niederbarnim, Selbsthilfegruppe – Angehörige 
von Demenzerkrankten, 16321 Bernau-Friedenstal, Friedensta-
ler Platz 34, jeden letzten Freitag im Monat von 16:30 – 18 Uhr.

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzerkrankten in 
Wandlitz Ansprechpartnerin Frau Wilde, Tel. 033397/22388. 
Die Termine entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalen-
der der Gemeinde Wandlitz.

„Helden des Alltags“ - Angehörigen Selbsthilfegruppe. Das 
erste Treffen findet am Donnerstag, dem 31. August 2023, 
von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr, in der Tagespflege „Heidehof“ 
Bernauer Allee 8, 16321 Bernau/OT Schönow statt. Gruppen-
leitung: Andreas Rolle. Bei Rückfragen können Sie sich gern 
telefonisch oder per E-Mail bei uns melden: 03338-661650 
oder 0151 26906718, Aufwind@lobetal.de oder s.santos@lo-
betal.de

Offene Gruppe für An- und Zugehörige von Menschen mit 
Demenz, Begegnungsstätte „Aufwind“, Eisenbahnstraße 84, 
16225 Eberswalde an jedem 2. Montag im Monat. Bei Rückfra-
gen können Sie sich gern telefonisch oder per E-Mail an Peggy 
Nitzke: Tel.: 016092295139,  p.nitzke@lobetal.de wenden.

Beratungs- und Unterstützungsangebote

Pflegestützpunkt Barnim 
Am Markt 1, Paul-Wunderlich-Haus, 16225 Eberswalde
Telefon: 03334 214 1140 Pflegeberatung 
Telefon: 03334 214 1141 Sozialberatung
Eberswalde@pflegestützpunkte-brandenburg.de

Landkreis Barnim 
Paul-Wunderlich-Haus
Pflegekoordination
Am Markt 1
16225 Eberswalde
Telefon: 03334 214 1881
pflegekoordination@kvbarnim.de

Betreuungsverein Bernau e.V. 
Breitscheidstraße 48, 16321 Bernau bei Berlin
Telefon: 03338 36280
kontakt@betreuung-bernau.de

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Friedrich-Ebert-Straße 12, 16225 Eberswalde 
Telefon: 03334 237506
Eberswalde@lebenshilfe-betreuungsverein.de 

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe De-
menz/Kompetenzzentrum Demenz für das Land Branden-
burg
Stephensonstraße 24- 26, 14482 Potsdam
Telefon: 0331 7409008
buero@demenz-brandenburg.de

Diagnostik

GLG Martin Gropius Krankenhaus GmbH
Psychiatrische Institutsambulanz für Erwachsene
Oderberger Straß 8, 16225 Eberswalde
03334 53367
pia@mgkh.de

Vorankündigung:
Im Oktober und November 2023 finden in Bernau wieder 
Demenz-Partner-Schulungen statt.
Kontakt für Anmeldungen: Sandra Santos 015126906718



Dieses Projekt wird 
 ermöglicht mit Förder-
mittel des Landkreises 
Barnims im Rahmen der 
Pflege – hier: Pflege vor 
Ort – vom MSGIV des 
Landes Brandenburg

Telefon: 03334 214-1881
Telefax: 03334 214-2881
pflegekoordination@kvbarnim.de
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