Landkreis ¢

BERNAU Barnlm

Wir gestalten Zukunft.




Informationsveranstaltung mit
Gesundheitstipps bei ,Hitze und Arbeit”

Sehr geehrte Bilirgerinnen und Biirger,

seien Sie mit dabei und erfahren Sie, wie man - mit
mehr oder weniger Arbeit und der richtigen Porti-
on Humor - auch an heien Tagen seine Gesundheit
schiitzen und nachhaltig verbessern kann.

Themen der Veranstaltung sind unter anderem:

= Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit,

= Tipps und Ideen, Hitze gut zu lberstehen,

= UYV-Schutz,

= Klimaanpassungsmaftnahmen (zum Thema Hitze).

Mit Unterstiitzung des GKV-Blindnis-
ses fiir Gesundheit in Brandenburg
konnten interessante Rednerinnen
und Redner gewonnen werden,
darunter Dr. Med. Carsten Lekutat,
Y Facharzt  fir  Allgemeinmedizin,
Sportarzt, Buchautor und bekannt
aus verschiedenen TV-Sendungen.

Bitte melden Sie sich fiir einen verbindlichen Platz
auf der Gasteliste bis zum 14. Mai 2025 namentlich
per Mail unter gesundheitsfoerderung@kvbarnim.de
oder telefonisch unter 03334 214-1606 an.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Landkreis Barnim Telefon: 03334 214 1606
Gesundheitsamt Telefax: 03334 214 2606

gesundheitsfoerderung@
Paul-Wunderlich-Haus kvbarnim.de
Am Markt 1
16225 Eberswalde Bildnachweis: Freepik, Privat






